
Работа 

 МАДОУ «Детский сад №109 

«Курай»  

 по оздоровлению детей. 



 Цель ДОУ: 
Укрепление здоровья детей и организация 

здорового образа жизни в дошкольном 

учреждении и семье. 
 



Достижение цели 

обеспечивается 

следующими подходами к 

образовательному процессу 

Технология сохранения и 

стимулирования здоровья 
Коррекционные 

технологии 

Технология обучения 

здоровому образу жизни 

• динамические паузы, 

• подвижные игры, 

• релаксация (уголок в группе, 

• пальчиковая гимнастика, 

• дыхательная гимнастика, 

• гимнастика для глаз (методика 

В. Б. Базарного, 

• гимнастика корригирующая, 

• гимнастика ортопедическая. 

• физкультурные занятия, 

• занятия из серии «Здоровье», 

• самомассаж, точечный 

массаж (методика Питюкого, 

• коммуникативные игры. 

• Арттерапия, 

• Технология музыкального 

воздействия, 

• Цветотерапия, 

• Психогимнастика. 



 

 Так как наш сад является аллергическим, у нас особое 

внимание уделяется питанию детей 

 

Питание в обычном 

детском саду 

сбалансированное, 

разнообразное 

Питание в нашем детском 

саду отличается. У нас 

запрещены: 

-Молочные продукты; 

-Яйцо; 

- Рыба; 

-Сладости; 

-Цитрусовые; 

- Сыр, масло  



Созданы все 

условия для 

полноценной 

работы по 

физическому 

развитию 

Создана 

развивающая 

предметно-

пространственная 

среда 

С  законными 

представителям

и 

Повышение 

профессионального 

роста педагогов в 

вопросах 

физического 

развития 

С социумом 

В области 

питания 



Развивающая предметно-пространственная среда 



Работа с законными представителями 



Работа с социумом 

Родительские 

собрания, мастер-

классы, семинары 

со специалистами 

здравоохранения 

Организация 

дегустации 

продуктов 

совместно с ООО 

«Школьное 

питание» 



Работа с педагогами 



Организация питания 



Работа с детьми 






